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ASZ - Mittagstisch Juni 2025
Mittagessen von 12:00 — 13:00 Uhr

Di, 03.06. | Reis-Gemisepfanne mit Schnittlauchjoghurt, Salat, Nachtisch
*Milchprodukte, Paprika vegetarisch

Mi, 04.06. | Bandnudeln mit Lachs in Dill-Sahnesol3e, Salat, Nachtisch
*Milchprodukte, Fisch, Weizen (Gluten), Sellerie

Fr, 06.06. | Schlesische Klo3chen auf Kraut-Hackfleisch-Sugo, Salat, Nachtisch
*Milchprodukte, Fleisch, Ei, Tomaten, Senf,

Di, 10.06. | Spinat mit Spiegelei und Salzkartoffeln, Salat, Nachtisch
*Milchprodukte, Eier, Sellerie vegetarisch

Mi, 11.06. | Risotto mit grinem Spargel und Parmesan, Salat, Nachtisch
*Milchprodukte, Sellerie vegetarisch

Fr, 13.06. | Fleischpflanzerl mit Kartoffelsalat, dazu Eisbergsalat, Nachtisch
*Milchprodukte, Weizen (Gluthen), Senf, Ei, Sellerie

Di, 17.06. | Vollkornnudeln mit Linsen-Gemuse-Bolognese und Parmesan, Salat, Nachtisch
*Milchprodukte, Weizen (Gluten), Tomaten, Paprika, Sellerie vegetarisch

Mi, 18.06. | Zuricher-Geschnetzeltes (Hahnchen) mit Kartoffelrdsti, Salat, Nachtisch
*Milchprodukte, Hahnchenfleisch, Sellerie

Fr, 20.06. | Spinatknddeln auf Rahm-Champignonsol3e, Salat, Nachtisch
*Milchprodukte, Weizen (Gluten), Ei, Senf, vegetarisch

Di, 24.06. | Letscho (ungarisches Schmorgemuse mit Kartoffeln) und Baguette, Salat, Nachtisch
*Tomaten, Paprika, Sellerie vegetarisch

Mi, 25.06. | Lachs-Sahne-Gratin mit Reis, Salat, Nachtisch
*Milchprodukte, Knoblauch, Tomaten,

Fr, 27.06. | ,Piccata Milanese” (paniertes Putenschnitzel in Tomatensauce) mit Nudeln, Salat,

Nachtisch
* Milchprodukte, Ei, Weizen (Gluten), Senf, Fruktose

Es kann u.U. auch zu kurzfristigen Anderungen in der Meniiplanung kommen!

Kosten: 7,50 €. Bitte kommen Sie auf uns zu, wenn Sie ein geringes Einkommen haben.
Wir priifen gerne die Zuschussmoglichkeiten!

Anmeldung / Abmeldung (gilt auch bei Erkrankung) sowie Bezahlung:
e spatestens 2 Tage vorher
e Anmeldung immer fir die laufende und die folgende Woche
= flr Dienstag + Mittwoch -> spatestens Montag bis 10:00 Uhr
= flr Freitag - spatestens Mittwoch bis 10:00 Uhr

Anmelde- und Kassenzeiten:
Mo — Mi von 9:00 - 13:30/ Do von 9:00 — 10:00 und 12:30 — 14:30/ Fr von 9:00 - 13:00

BITTE BEACHTEN SIE:

* Die Nennung der Allergene bei jedem Gericht bezieht sich NUR auf das Hauptgericht!

* Im Salat befinden sich haufig Tomaten, Paprika, Gurken!

* Der Nachtisch wird kurzfristig geplant, deswegen gibt es hier keine Angaben zu Allergenen!



